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Mit_einand G'sund - Das Projekt Gesunde Schule
Das Projekt Gesunde Schule —

Miteinand G’sund ist ein Projekt der Service Stelle gesunde Schule der Osterreichischen
Gesundheitskasse und stellt den optimalen Einstieg in die schulische Gesundheitsférde-
rung dar. Die teilnehmenden Schulen werden dabei in einem zwei- bis dreijahrigen Pro-
zess von Expertiinnen begleitet, um Gesundheitsférderung in den Strukturen der Schule
zu verankern.

Beratung und Begleitung liber zwei bis drei Projektjahre

Kickoff-Veranstaltung

Erstberatung vor Ort mit Bedarfserhebung und Zielfindungsworkshops

weiterfiihrende personliche Beratungen nach Bedarf tiber das gesamte Schuljahr

Bereitstellung von Informationsmaterialien

Zwischenbesuch und Reflexionsgesprach am Standort von den begleitenden

Expert:innen

*  Finanzielle Unterstitzung zur Umsetzung der MalRnahmen im ersten und zweiten
Projektjahr (je nach Schulgrofie)

*  Unterstltzt werden Gesundheitsprojekte in den Bereichen Schulklima, Organisation,
Teamgesundheit, Schulraum und Arbeitsplatz, Lernen und Lehren, digitale
Resilienz, psychosoziale und psychosexuelle Gesundheit, Gewaltpravention,
Suchtpravention, Ernahrung, Bewegung und allgemeine Pravention,...

»  Verldngerung des Projekts fir ein drittes Jahr mdglich

Anmeldeverfahren

Anmeldung bis zum 26. September 2023 unter folgenden Link. Nach
Ablauf der Frist erhalten Sie eine Benachrichtigung, ob lhre Schule fir
eine Teilnahme ausgewahlt wurde.

Kickoff-Veranstaltung

Nach einer Zusage fur das Projekt ist der erste wichtige Schritt die Teilnahme an der
Kickoff-Veranstaltung. Diese findet am 10. Oktober 2023 von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
(online) statt.

Ansprechperson

Senara Bergheim (OGK) 050766 - 181632
Marina Sporr (OGK) 050766 - 181634
schule-18@oegk.at

Evelyn Holleis (avomed) 0676 317 94 74
e.holleis@avomed.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse
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