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Zeit managen - geht das uberhaupt?
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Leit gestalten I
deine & meine 1 Jahr

7 it 52 Wochen
wertschatzen 365 Tage

8.760 Stunden
525.600 Minuten

31.536.000 Sekunden



Leit gestalten - 4 Quadranten Modell
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Quelle: Wilber 95, Cohan, Beck 2005 et hor leuin




Leiten gestalten
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Werte = Strukturen Wie viele
Kultur Prozesse Besprechungen gibt es?
Beziehungen Produkte

wenn jeman
Arbeitsauftrage ablehnt?

Wie zeiteffizient sind
unsere
Ablaufe gestaltet?

Was erwarten die
anderen?
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Innen AuBen
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Wie finde und
nutze ich meine
Gestaltungs-
Spielraume?
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Zeitdiebe
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4 Fragen geben die Antwort - Zeitdiebe finden

1. Munss dms Mlﬁ@Y‘MﬂIMP‘{' SeIN? Erreiche ich so mein Ziel?

2. Muss 0{&5 SO Sen? Erledige ich es effizient?
%‘ WMuss dﬁs 1211 $eln? Macht es Sinn, dass ich es mache?

4, Muss das j@‘{’Zf{’ SEIN7 Ist der Zeitpunkt sinnvoll?

NELN
= Zeltdieb

Fabienne Margreiter www.fa-ma.at



Zeit Mind-Map
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Rollen / Aufgaben / Hobbies / Gegenstdnde eintragen,
die Zeit erfordern.

2. Welche Aufgaben / Erledigungen / Dinge, die Zeit erfordern
sind fUr mich Zeitdiebe bzw. haben Potential zur
Verdnderung bzw. haben Prioritat.

3. Reflektiere, wie du deine Zeit bewusst / unbewusst
verwendest:
Verbringst du bspw. mit bestimmten Tatigkeiten und Sachen
deutlich mehr Zeit, als du eigentlich willst?
Was bendtigt am meisten Zeite
Welche Linien méchte ich verdndern2 Wie mdéchtest du in
Zukunft mit meinen Zeitdieben umgehen?

(vgl. Seiwert 2012 : S. 20f.)

www.fa-ma.at tools for leaders



ZLeiten fur sich und andere gestalten

Wo gibt es Veranderungsbedarf bei mir personlich?

Wo gibt es Veranderungsbedarf in meiner Schule /
Organisation?

Was davon kann ich beeinflussen?

Wie kann ich meinen Gestaltungsspielraum nutzen?

2er oder 3er FlUstergruppen

M
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Mehr Zeit....... 3 Dinge die wirklich helfen
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Mag. Fabienne Margreiter

0650/97077 87
fabienne.margreiter@hemsi.at

6241 Radfeld/Tirol, Kirchfeld 6
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