
Miteinand G‘sund - 
Das Projekt Gesunde Schule



Miteinand G‘sund - 
Das Projekt Gesunde Schule

Miteinand G’sund ist ein Projekt der Service Stelle gesunde Schule der Österrei-
chischen Gesundheitskasse und stellt den optimalen Einstieg in die schulische Ge-
sundheitsförderung dar. Die teilnehmenden Schulen werden dabei in einem zwei- 
bis dreijährigen Prozess von Expert:innen begleitet, um Gesundheitsförderung in 
den Strukturen der Schule zu verankern. 

 

Beratung und Begleitung über zwei bis drei Projektjahre

•	 Kickoff-Veranstaltung
•	 Erstberatung vor Ort mit Bedarfserhebung und Zielfindungsworkshops
•	 weiterführende persönliche Beratungen nach Bedarf über das gesamte 

Schuljahr
•	 Bereitstellung von Informationsmaterialien
•	 Zwischenbesuch und Reflexionsgespräch am Standort von den begleitenden 

Expert:innen
•	 Finanzielle Unterstützung zur Umsetzung der Maßnahmen im ersten und 

zweiten Projektjahr (je nach Schulgröße)
•	 Unterstützt werden Gesundheitsprojekte in den Bereichen Schulklima, 

Organisation, Teamgesundheit, Schulraum und Arbeitsplatz, Lernen und 
Lehren, digitale Resilienz, psychosoziale und psychosexuelle Gesundheit, 
Gewaltprävention, Suchtprävention, Ernährung, Bewegung und allgemeine 
Prävention,…

•	 Verlängerung des Projekts für ein drittes Jahr möglich

Nächster Start und weitere Informationen
Das Projekt Miteinand G‘sund wird im Herbst 2025 wieder starten. 
Um Ihr Interesse an der Teilnahme zu bekunden, können Sie Ihre 
Schule unter folgendem Link vormerken. Für nähere Informationen 
wenden Sie sich bitte an folgende Ansprechpersonen:

Valentina Plank	 	 050766 - 181686		
Marina Riedl		  050766 - 181634
schule-18@oegk.at

Weitere Infos finden Sie unter:
www.gesundeschule.tsn.at
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