
Was ist das Gütesiegel?
Das Gütesiegel Gesunde Schule ist eine Entwicklungsbegleitung
und Auszeichnung mit stärkeorientierter Perspektive für gute,
gesunde und nachhaltige Schulen in Tirol.  
Gesundheitsförderung im Setting Schule setzt sich zum Ziel, alle
an der Schule Beteiligten in ihrer Gesundheitskompetenz (“Health
Literacy“) zu stärken und die konkreten Lehr-, Lern- und
Arbeitsbedingungen an Schulen in einer gesundheitsstärkenden
Weise zu verbessern. Schulische Lernräume und Arbeitsroutinen
sollten partizipativ so gestaltet werden, dass sie die Gesundheit
fördern (Unterrichtsprinzip Gesundheitsförderung, BMBWF 2024). 
Die Verankerung der schulischen Gesundheitsförderung im
Schulqualitätsmanagement ist die Grundlage für die
Entwicklungsbegleitung am Weg zum Gütesiegel. Bildung und
Gesundheit sind auf vielfältige Weise miteinander verknüpft:
Gesundheit erhöht die Leistungsfähigkeit, den Lernerfolg und trägt
damit zu besserer Bildung bei. Bildung ist eine zentrale Ressource
für eine Lebensgestaltung mit positivem Einfluss auf ein gesundes
Leben. Durch die systematische Schul- und
Unterrichtsentwicklung, die sich an dem interdisziplinären Prinzip
Gesundheitsförderung und an den Lehrplänen orientiert, wird
sichergestellt, dass die teilnehmenden Schulen
Gesundheitsförderung am Schulstandort ganzheitlich leben und
nachweislich durch die Erfüllung definierter Kriterien umsetzen
(Qualitätssicherung). 

Wer steckt dahinter?
Gesunde Schule gelingt dann, wenn alle
beteiligten Partner zusammenarbeiten und
die Schulen auf ihrem Weg unterstützen.
Daher ist das Gütesiegel Gesunde Schule
Tirol im Rahmen einer langfristig
ausgelegten Kooperation für
Gesundheitsförderung an Tirols Schulen
eine gemeinsame Initiative von
Österreichischer Gesundheitskasse (ÖGK),
Pädagogischer Hochschule Tirol (PHT),
Land Tirol, Bildungsdirektion für Tirol, und
Versicherungsanstalt öffentlich
Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau
(BVAEB).

Good Practice
Was setzen Schulen auf dem
Weg zum Gütesiegel um?

Gütesiegel Gesunde Schule Tirol

Seit 2015 wurden 93 Schulen, 
20.500 Schüler:innen und 
2.500 Lehrer:innen erreicht!
Im Schuljahr 2025/26 begeben sich 9
weitere Schulen auf den Weg zum
Gütesiegel.

Verteilung der
Gütesiegelschulen

nach Schulform

hier geht es

Mülltrennung und Kreativität erfolgte eigenständig durch die
Klassen. Abschließend wurden besonders engagierte Klassen
prämiert, etwa durch gemeinsame Aktivitäten wie einen
Kinoabend. 

Am BRG Wörgl setzten sich die
Schüler:innen, im Rahmen einer
schulweiten Klassenchallenge, aktiv
mit der Gestaltung ihres
Klassenraums als Wohlfühlort
auseinander. Die Umsetzung von
Kriterien aus den Bereichen
Sauberkeit, Ordnung, Luftqualität, 

Stand Oktober 2025

zum Handbuch

Weitere Good Practice Beispiele, auch zu den anderen Kriterien,
findet man auf unserer Website https://gesundeschule.tsn.at/good-
practice


