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Miteinand G‘sund -
Das Projekt Gesunde Schule

Miteinand G’sund ist ein Projekt der Service Stelle gesunde Schule der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse und stellt den optimalen Einstieg in die schulische Ge-
sundheitsférderung dar. Die teilnehmenden Schulen werden dabei in einem zwei-
bis dreijahrigen Prozess von Expertiinnen begleitet, um Gesundheitsforderung in
den Strukturen der Schule zu verankern.

Beratung und Beg

»  Kickoff-Veranstaltung

»  Erstberatung vor Ort mit Bedarfserhebung und Zielfindungsworkshops

* weiterfihrende personliche Beratungen nach Bedarf (iber das gesamte
Schuljahr

*  Bereitstellung von Informationsmaterialien

»  Zwischenbesuch und Reflexionsgesprach am Standort von den begleitenden
Expert:innen

*  Finanzielle Unterstiitzung zur Umsetzung der MaRnahmen im ersten und
zweiten Projektjahr (je nach Schulgrofie)

*  Unterstutzt werden Gesundheitsprojekte in den Bereichen Schulklima,
Organisation, Teamgesundheit, Schulraum und Arbeitsplatz, Lernen und
Lehren, digitale Resilienz, psychosoziale und psychosexuelle Gesundheit,
Gewaltpravention, Suchtpravention, Ernahrung, Bewegung und allgemeine
Pravention,...

»  Verlangerung des Projekts fiir ein drittes Jahr moglich

Nachster Start und weitere Informationen

Das Projekt Miteinand G'sund wird im Herbst 2025 wieder starten. Unter folgendem
QR-Code kénnen Sie Ihre Schule anmelden. Fir ndhere Informationen wenden Sie

sich bitte an folgende Ansprechpersonen: E
Fabia Zach 050766 - 181645
Valentina Plank 050766 - 181686

gesundeschule-programm@oegk.at

Weitere Infos finden Sie unter:
www.gesundeschule.tsn.at
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