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One Hedlth — Alles hangt zusammen.
Wie Schulen ins Tun kommen konnen.
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P&dagogische Hochschule Tirol Bildquelle: Eigene Darstellung (Kl-unterstutzte Bildgenerierung mit ChatGPT, OpenAl), 2026.




One Health — ein geteilter Atemraum =4

,Das Klima ist der Raum des mit

allen anderen geteilten Atems.*
(Andreas Weber, 2020, S.22)

One Health, die eine Gesundheit,
beruht auf diesem einen Atemraum.

P&dagogische Hochschule Tirol Quelle: Weber, 2020. Bildquellen: Eigene Darstellung (Kl-unterstiitzte Bildgenerierung mit MicrosoftCopilot), 2026. 3


https://www.philomag.de/artikel/unser-geteilter-atem

Der One Health Ansatz ... %’ I9=I'

/ Arzneimittelsicherheit I| ‘ ?

F\//ﬂ Food and Agriculture Organization
Erndhrungssicherung

¥,/ of the United Nations

World Organisation Antibiotika-
for Animal Health resistenzen

"’@v World Health

Wy VOrganlzatlon

w 7N Pflanz
UN 2 L\ Tier e

environment

=

Lebensmittel-
sicherheit

programme Zoonosen
.. ist ein transdisziplinarer,
. sektorlibergreifender und
({a N Umwelt - @ systemorientierter zur
\@, 4 @ Bewdltigung von
Klimawandel Gesundheitsrisiken!

Biodiversitatsverlust

P&dagogische Hochschule Tirol Quelle: One Health High-Level Expert Panel (OHHLEP), 2023. Bildquelle: ChatGPT basierend auf AGES, 2024. 4


https://journals.plos.org/plospathogens/article/figure?id=10.1371/journal.ppat.1010537.g001
https://www.ages.at/ages/one-health/one-health

One Health — Die Berlin Principles =4

Manhattan Principles (2004) Berlin Principles (2019)

—> Begriff One Health * Konferenz One Planet, One Health, One Future

e umfassendes One Health Rahmenwerk

« Zusammenarbeit, disziplinare und politische Silos aufbrechen

* 10 Grundsatze, um Weltgemeinschaft zu transformieren und
Gesundheitsbedrohungen global zu bekédmpfen

* 10. Grundsatz: ,Investieren Sie in die Bildung und Sensibilisierung
fur globale Blrgerschaft und ganzheitliche Ansatze zur
planetarischen Gesundheit bei Kindern und Erwachsenen in Schulen,
Gemeinden und Universitaten...”

P&dagogische Hochschule Tirol Quelle: Gruetzmacher, Karesh, Amuasi et al., 2021. UND https://oneworldonehealth.wcs.org 5


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720364494
https://oneworldonehealth.wcs.org/About-Us/Mission/The-2019-Berlin-Principles-on-One-Health.aspx
https://youtu.be/pVsOZ1Iy2I4

Die Sustainable Development Goals & One Health =4
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Bildquelle: United Nations Department of Global Communications. 6
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
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Padagogische Hochschule Tirol Quelle: WHO/OHI/2023.2. 7


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-OHI-2023.2

Die Inner Development Goals =4l
INNER DEVELOPMENT GOALS
im schulischen One-Health-Kontext ner Growth for Outer Change

1 3 4 5
Sein Beziehung Zusammen- Handeln
Beziehung zu Firsorge fiir arbelt Wandel
sich selbst andere und die Soziale vorantreiben

Welt Kompetenzen

P&dagogische Hochschule Tirol Quelle: https:/ /innerdevelopmentgoals.org/



Teil 2 — Praxis!

P&dagogische Hochschule Tirol Bildquelle: Eigene Darstellung (Kl-unterstutzte Bildgenerierung mit ChatGPT, OpenAl), 2026.
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One Health Education:
Junge Menschen filir
Nachhaltigkeit befahigen

und begeistern.

Forschungs- und Entwicklungsprojekt:
Marz 2025 - Marz 2027

Padagogische Hochschule Tirol
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One Health —
Alles hangt zusammen.

Mysterys & Lernmaterialien
far die Schule

6.-13. Schulstufe




Ganzheitliche Gesundheitsforderung BT
in Bildungseinrichtungen ...

Unterricht

... setzt bei mehreren Ebenen an.

Padagogische Hochschule Tirol



Unterrichtsebene:
One Health mittels der Mystery-Methode

Allgemeines zur Mystery Methode
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Abstrakte Ausgangsfrage Analyse von Ziel: Erkennen von
(,Mystery-Leitfrage®) unstrukturierten Zusammenhdngen durch
Informationskarten Diskussion und Zusammenarbeit

4

Fachliche, methodische und
metakognitive Kompetenzen

P&dagogische Hochschule Tirol Basierend auf Leat, 1998; Oberholzer & Herdeg, 2014; Fridrich, 2015; sowie Walch, Uberall, Albert, et al., 2025. 12
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Kompetenzen, die mit Hilfe der Mystery-Methode
weiterentwickelt werden
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Basierend auf Leat, 1998; Oberholzer & Herdeg, 2014; Fridrich, 2015; sowie Walch, Uberall, Albert, et al., 2025. 13




Schulentwicklungsebene:

One Health mittels tubergreifender Module
ONE HEALTH EDUCATION

SEKUNDARSTUFE 1, 1. KLASSE
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o
PRODUKTION. KONSUM. FOKUS ERNAHRUNG UND E,'},'{;'Eﬁg‘;g’,‘,gﬂ]f ICH SELBST UND ANDERE
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wmscuamu:u&mmuuu” MUSIK KUNST UND GESTALTUNG H TECHNIK UND DESIGN H BEWEGUNG UND SPORT

P&ddagogische Hochschule Tirol Basierend auf Albert & Uberall, 2026 — noch unverdffentlicht. 14



Lebensqualitdt und Bediirfnisse: Dieses Modul thematisiert die Wechselwirkungen Das Moadul fihrt in den One-Health-Ansatz ein und
Produktion. Konsum. ... was dann? zwischen Konsumverhalten, globalen Produktionsketten, verdeutlicht die Wechselwirkungen zwischen
Technik und Design: Ressourcenverbrauch und  dkologischen  sowie Biologie: Lebensrdumen, Lebewesen und Umwelt. Gesundheit
« Recycling und Upcycling gesundheitlichen  Auswirkungen im Sinne des One- « Wechselwirkung Lebensraum - wird dabei als Ergebnis &kologischer, sozialer und
Digitale Grundbildung: Health-Ansatzes. Ausgangspunkt ist die Frage, wie LEtIE_WE’SI.En'. One Health Ansatz globaler .Zusau.-nrnEnhange verstanden. )
+ Produktion von digitalen Geraten individuelle Bedirfnisse und  gesellschaftliche - Wertighkeit: Mensch, MNatur, Umwelt Meben biologischen Grundlagen stehen ethische Fragen
. Wohin mit digitalem Mll? Lebensqualitat mit globalen  Produktions-  und » Ethische Fragen: Warum ist Hund im  Mittelpunkt: Welche Wertigkeit threiben wir
Geografie: Entsorgungsprozessen verknopft sind. ) rnehr'..\rert als Schwein? Mensthe.n. _TIErEn und Matur zu? Wie Entst!ahen
. Produktionsketten diber den Globus Das Modul werbindet fachliche Kompetenzen mit « Selektion unterschiedliche Bmugrtungm? Welche Rolle splv:a'len
i systemischem Denken und zeigt exemplarisch, wie Geografie: globale Ungleichheiten und gesellschaftliche
Hamenqtllf: individuelle Konsumentscheidungen, globale « Armut und Reichtum Strukturen?
~ Stalistik - darstelien von Deten Produktionsprozesse und Umwelt- e hiede und Gemeinsamkeiten  Das  Modul starkt  kritisches  Denken, reflektierte

Gesundheitsfragen miteinads Urteilsbildung und die Fahigkeit, Informationen zu
gs, ein erstes Versta prifen und verantwortungsvoll zu kommunizieren. One
im Rahmeg dlealth wird so  als  Gkologisches und  ethisches
ierungsmodell erfahrbar.

Bei Interesse zur Umsetzung an der

1 _ 1 1 Jlech selbst und andere” legt die personale
Kunst: elgenen SChUIe bltte gerne um €ein Grundlage fir One Health Education.
« Bilder und ihire Wirkung Mail_ Wir freuen uns auf den on der Auseinandersetzung mit der eigenen
Geografie: Yen eigenen Werten und Uberzeugungen sowie
. Winsche und Bedirfnisse Austausch dazu! nehmung des eigenen Korpers reflektieren die
+ Klimawandel und seine Folgen die Leb? Mer:innen, wie individuelles Handeln in groBere
« Auswirkungen Klimawandel auf Anhand des 8 usammenhange eingebettet ist.
Erndhrungssicherheit empfindlich Gkolog™ Unterschiedliche Lebens- und Glaubensformen werden
Biologie: eng Klima, Okosysteme und hinsichtlich ihrer Werte wund  Vorstellungen  von
. Bestaubung und Befruchtung von miteinander verknipft sind. Die Schiler:innen setzen neine Leistungen erkennen und Verantwortung, Gerechtigkeit und  Zusammenleben
Bliten - Fokus auf Bienen sich mit globalen Zusammenhangen, unterschiedlichen kommunizieren betrachtet. Dabei wird deutlich, dass Fragen wvon
Digitale Grundbildung: Bedirfnissen und Fragen der Gerechtigkeit auseinander. « Ziele setzen Gesundheit, Umwelt und Zusammenleben immer auch
« Suchmaschinen und Finden von Zudem werden klimabezogene Daten interpretiert, um Deutsch: ethische Dimensionen haben.
serigsen Quellen die Dimensicnen des Klimawandels nachvollzishbar zu « einfache Argumentationen Durch  Argumentieren, Zuhéren, Zielsetzen und
« Vertrauen in Social Media - real vs. machen. Gleichzeitig wird der kritische Umgang mit + Zuhdren wertschitzende  Kommunikation  entwickeln  die
fake Mews Informationen trainiert: Die Lernenden priifen Quellen, Auch Soziales Lernen bietet Lernenden Kompetenzen, die fiir den One-Health-Ansatz
Mathematik: unterscheiden zwischen wissenschaftlich fundierten Anbindungsmaglichkeiten zentral sind: Perspektivenwechsel,
« Umrechnen von GroBen im Bezug Aussagen und Desinformation und reflektieren die Verantwortungsbewusstsein und die Fahigkeit,
zu Klimawandel Wirkung von Bildern und medialen Darstellungen. individuelle Entscheidungen im Zusammenhang mit
Das Modul fardert systemisches Denken, Urteilsfahighkeit Mensch, Tier und Umwelt zu reflektieren.
und Medienkompetenz und macht sichtbar, dass Das Modul starkt damit die Einsicht, dass globale
Ernadhrungssicherheit nicht nur  eine  Frage der Gesundheits- und Umweltfragen nicht nur
Produktion, sondern des Zusammenspiels von Umwelt, naturwissenschaftliche, sondern auch persdnliche und
Gesellschaft und Gesundheit ist. gesellschaftliche Fragestellungen sind.

Pé&dagogische Hochschule Tirol Basierend auf Albert & Uberall, 2026 — noch unverdffentlicht. 15



— Whole-School-Approach

One Health verankert in Strukturen
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P&dagogische Hochschule Tirol Bildquelle: Eigene Darstellung (Kl-unterstutzte Bildgenerierung mit ChatGPT, OpenAl), 2026.



Gesundheitsforderung wirkt, wenn B:I'
Unterricht, Schule und System zusammspielen

Whole-School-Approach

- Rahmenbedingungen IDGs: Zusammenarbeit,
« Kultur & Strukturen Verantwortung, Handeln
« Kooperationen

Schulentwicklung

« Gesundheitskultur IDGs: Beziehung, Denken
* Fuhrung & Beteiligung
« Raume & Zeitstrukturen

\ T\

Unterricht

+ One-Health-Themen IDGs: Sein, Denken
- Mystery-Methode
» Selbstwirksamkeit Eﬁ

Padagogische Hochschule Tirol
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