GUTESIEGEL

Good Practice Beispiel
h Umsetzung des Kriteriums Ernahrung

Musikmittelschule Paznaun o
HRUNG

Landeck
MS mit 252 Schuler:innen und 36 Mitarbeiter:innen
Erstantrag 2022/23, Wiederantrag 2025/26

Fur den ersten Wiederantrag des Gutesiegels Gesunde Schule Tirol setzte sich die
MMS Paznaun zum Ziel, das Schulbuffet weiterzuentwickeln, um ein ausgewogenes
und abwechslungsreiches Ernahrungsangebot bereitzustellen. Mit dem
Beratungsangebot “Wegweiser Schulbuffet” wurde das Angebot fur die grol’e Pause
systematisch evaluiert und weiterentwickelt. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse
flossen direkt in die Optimierung des Buffets ein und das positive Ergebnis wurde
ausgezeichnet. Zur Verbesserung des Trinkangebots wurden in Abstimmung mit den
Schulbuffetbetreiber zuckerhaltige Getranke wie Latella und Trinkkakao aus dem
Sortiment genommen bzw. im Getrankeautomaten nicht mehr nachgefullt. Gleichzeitig
wurde ein Wasserspender installiert. Auch fur die hohere Attraktivitat des Mittagstisch
wurden Malinahmen gesetzt: Koche aus der Region gaben fachliche Unterstutzung fur
ein ausgewogenes und abwechslungsreiches Mittagsangebot. Gemeinsam wurden
Menuvorschlage fur das tagliche Bistrogericht entwickelt und umgesetzt. So zeigt die
Schule eindrucksvoll, wie Gesundheitsforderung durch konkrete Mal3nahmen im
Bereich Ernahrung nachhaltig im Schulalltag verankert wird.

Kriterium Ernahrung

Was fallt aullerdem unter das Kriterium
Ernahrung?
Lese es im Handbuch nach:
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https://gesundeschule.tsn.at/sites/default/files/2025-06/Handbuch_2025_26_Website.pdf
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