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Ein zentrales Element zur Förderung der
Gesundheitskompetenz ist das in Kooperation mit der
Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) organisierte
Gesundheitskabarett. Humorvoll und lebensnah werden
dabei wichtige Themen wie Rauchen, Alkohol,
Sexualität und Drogen aufgegriffen. Ergänzend finden
regelmäßig Workshops zu sexueller und psychosozialer
Gesundheit, Suchtprävention und Mobbing statt, die von
externen Expert:innen begleitet werden und das
Kabarett vertiefen.

Good Practice Beispiel
Umsetzung des Kriteriums Lernen
und Lehren

BHAK/BHAS Kitzbühel
Kitzbühel
BMHS mit 16 Schulklassen, 303 Schüler:innen und 35 Mitarbeiter:innen
Erstantrag 2024/25

Stand September 2025

Wirkung
Durch die Verbindung von Unterhaltung und
Fachwissen werden sensible Themen
enttabuisiert und Schüler:innen motiviert,
sich aktiv mit Gesundheit
auseinanderzusetzen. Das
Gesundheitskabarett schafft einen
niederschwelligen Zugang und trägt
zusammen mit den Workshops dazu bei,
Wissen zu festigen, Gespräche anzuregen
und gesundheitsbewusstes Handeln im
Alltag zu fördern.

Kriterium Lernen und
Lehren
Was fällt außerdem unter das Kriterium
Lernen und Lehren?
Lese es im Handbuch nach:

https://gesundeschule.tsn.at/sites/default/files/2025-06/Handbuch_2025_26_Website.pdf

