GUTESIEGEL

Good Practice Beispiel

Umsetzung des Kriteriums Psychosoziale
‘ | Gesundheit

BG/BRG Kufstein Dozt

Kufstein

AHS mit 36 Schulklassen, 726 Schuler:innen und 94 Mitarbeiter:innen
Erstantrag 2017/18, Wiederantrag 2021/22 und 2024/25, Rezertifizierung seit 2025/26

Ein zentraler Baustein zur Forderung der psychosozialen Gesundheit ist das Projekt
,Erste-Hilfe-Team fur die Seele”. Engagierte Lehrpersonen haben in ihrer Freizeit
Fortbildungen absolviert, um als Ansprechpersonen fur Schuler:innen in psychisch
belastenden Situationen zur Verfugung zu stehen. Mit viel Empathie stellen sie sich
dieser herausfordernden Aufgabe und leisten einen wertvollen Beitrag fur das
seelische Wohl der Schulgemeinschatft.

Die geplante ,Unverbindliche Ubung zur mentalen Gesundheit” ist eine weitere
Initiative, die gezielt auf Pravention und Bewusstseinsbildung abzielt. Sie bietet
Schuler:innen niederschwellige Hilfestellungen und schafft durch die Einbindung von
Expert.innen sowie ein Netzwerk an Ansprechpersonen ein unterstutzendes Umfeld.

Kriterium Psychosoziale
Gesundheit

Was fallt aulderdem unter das Kriterium
Psychosoziale Gesundheit?
Lese es im Handbuch nach:
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Gesundheitskasse
Padagogische Hochschule Tirol

Stand September 2025


https://gesundeschule.tsn.at/sites/default/files/2025-06/Handbuch_2025_26_Website.pdf
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