
Psychische Krisen bei Jugendlichen erkennen und helfen können. 

Die Workshopteilnehmer:innen erhalten Einblicke in das 
wissenschaftlich fundierte Seminarprogramm „Erste Hilfe 
für die Seele Jugendlicher“, das von der pro mente tirol in 
Kooperation mit pro mente Austria und der Australian Mental 
Health angeboten wird. Anhand des 5-Schritte-Plans ROGER 
lernen die Workshopteilnehmer:innen, wie sie psychische 
Beeinträchtigungen bei Jugendlichen früh erkennen und 
wertfrei ansprechen können und wie sie junge Menschen darin 
unterstützen können, sich Hilfe zu holen.

Zielgruppe: Alle Schulstufen; Eltern, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, Ju-
gendgruppenleiter:innen, Lehrlingsausbildende, alle Erwachsene, die mit Ju-
gendlichen privat oder beruflich zu tun haben.

Referentin:
Manuela Pillei-Schenner

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Pädagogin, 
Projektleiterin „Erste Hilfe für die Seele“ pro mente tirol

Tagung Gesunde Schule Tirol 2024
„Zwischen Beschleunigung und Stillstand“

findet zweimal statt

Raum: D.2.002
Zeiten: 13:30 - 14:30 Uhr  

& 14:50 - 15:50 Uhr 

WORKSHOP 7
Erste Hilfe für die Seele 

Jugendlicher

#erste_hilfe_bei_psychischen_Krisen

#psychische_gesundheit_jugendliche


