
 „Wenn man etwas erreichen will, braucht es dafür Orte, Zeiten, Räume. Man 
kann nicht sagen: Gute Beziehungen, Vertrauen, Mut und Anerkennung sind uns 
wichtig, aber dann diese Dinge in der Hektik des Schulalltags untergehen las-
sen. Denn dann lautet die heimliche Botschaft: Für das Wichtigste ist an dieser 

Schule keine Zeit.“ (Margret Rasfeld)

Beziehungsqualität führt zu positiven Begegnungen, zu mehr Freude und Moti-
vation beim Lernen und Arbeiten. Das sorgt bei allen Beteiligten für Entspannung 
und ein wohltuendes Klima im Schulhaus. Wir beleuchten in dem Workshop

•		 was für eine gelingende Beziehungskultur wesentlich ist, 
•		 wie mit Achtsamkeit, kleinen Ritualen und bewusster Haltung, 
•		 Beziehung zu mir selbst als Lehrperson, zu Schüler:innen, als Klasse und

im Team gestärkt werden kann.

Zielgruppe: Alle Schulstufen

Referentin:
Sabine Trentini

Beratungslehrerin für Verhaltensauffälligkeiten (FIDS), 
psychologische Beraterin/Familycounseling, Referentin 

für Beziehungskompetenz an Schulen

Tagung Gesunde Schule Tirol 2024
„Zwischen Beschleunigung und Stillstand“

findet zweimal statt

Raum: D.2.006
Zeiten: 13:30 - 14:30 Uhr  

& 14:50 - 15:50 Uhr 

WORKSHOP 8
Zeit für das Wesentliche - 

Beziehung(sräume) bewusst gestalten

#beziehungskultur

#schulklima

#beziehungsstärkende_räume


